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Retrouvez aussi ce catalogue ‘’Nouveautés CDI’’ sur 

votre boîte mail pommerit.fr, sur « Ecole directe » ou 

sur les présentoirs CDI « Nouveautés » !   

 

Bienvenue à votre curiosité !!! 

 

 

Animal emblématique et fascinant, le cheval entretient 

avec l'humain une relation ancestrale. Pour mieux le 

comprendre, Léa Lansade nous plonge dans les pensées 

équines. À travers les expériences qu'elle a menées, elle 

démontre comment il transmet ses émotions à travers ses 

expressions faciales, décrit sa grande sensibilité, nous 

apprend à tester sa personnalité et dévoile ses capacités 

cognitives surprenantes. À l'heure où le bien-être animal 

est au cœur des préoccupations, connaître ses besoins 

fondamentaux ou identifier ses signaux de peur et de joie 

devient indispensable. C'est ce qu'offre l'autrice dans ce 

livre aussi original que passionnant ! 

 

 

 

 

636.1 LAN 

 

 

 Le sol est aujourd'hui présenté comme un élément clé de 

la survie de nos civilisations, tant du point de vue de 

l'alimentation que du changement climatique. En dehors 

de quelques ouvrages scientifiques difficilement 

abordables, il existe très peu de livres destinés aux 

usagers quotidiens du sol que sont les agriculteurs, 

maraîchers, vignerons et jardiniers. L'idée de ce livre est 

de proposer une démarche cohérente et pratique pour 

comprendre le sol, apprendre à l'observer et à le 

diagnostiquer : - Fonctionnement et problématique d'un 

sol agricole - Observation et diagnostic d'un sol - Le tour 

de France des sols agricoles - Outils techniques et 

agronomiques pour préserver la fertilité des sols et la 

développer 

 

 

 

 

 

 

 

 

631.4 ARC 

 

 



 

 

Marguerite a 27 ans ; en apparence, rien ne la distingue 

des autres. Elle est jolie, vive et intelligente. Elle 

travaille dans une grande entreprise et vit en couple. 

Pourtant, elle est différente. 

Marguerite se sent décalée et lutte chaque jour pour 

préserver les apparences. Ses gestes sont immuables, 

proches de la manie. Son environnement doit être un 

cocon. Elle se sent agressée par le bruit et les bavardages 

incessants de ses collègues. Lassée de cet état, elle va 

partir à la rencontre d’elle-même et découvrir qu’elle est 

autiste Asperger. Sa vie va s’en trouver profondément 

modifiée. 

 

 

 

82.17 DAC 

 

 

 

Le bar suscite un véritable engouement chez les pêcheurs 

confirmés ou débutants. Le comportement fantasque de 

ce poisson, ses déplacements incessants, le fait qu'il 

vienne chercher un leurre jusqu'à la surface, font de lui 

un poisson à part, bien plus intéressant à pêcher que 

beaucoup d'autres espèces. Mieux connaître le bar est 

l'assurance de mieux le pêcher. Que mange le bar ? Où 

migre-t-il ? Comment se reproduit-t-il ? Quelles sont les 

caractéristiques de sa croissance ? Pour la première fois, 

un ouvrage de référence livre une synthèse des données 

scientifiques dans un langage accessible à tous. Le 

pêcheur pourra ainsi tout savoir sur l'évolution, la 

biologie et les mœurs du bar. Il trouvera également 

détaillées, toutes les techniques de pêche permettant de 

capturer efficacement ce merveilleux poisson, depuis la 

plus rustique jusqu'à la plus moderne. 

 

639 FIL 

 

 

 Turin, 1969. Massimo, un jeune garçon de neuf ans, perd 

sa mère dans des circonstances mystérieuses. Quelques 

jours après, son père le conduit auprès d’un prêtre qui lui 

explique qu’elle est désormais au Paradis. Massimo 

refuse d’accepter cette disparition brutale. Année 1990. 

Massimo est devenu un journaliste accompli, mais son 

passé le hante. Alors qu’il doit vendre l’appartement de 

ses parents, les blessures de son enfance tournent à 

l’obsession… 

 

 

 

 

 

 

778.5 BEL     DVD 

 

 



 

 Après le succès du livre L’espoir des campagnes 

bretonnes, tome 1, publié en octobre 2021, Pierrick 

Mellouët et Albert Pennec, photographe, poursuivent leur 

collaboration sur ce vaste projet ayant pour cadre la 

Bretagne des années 1950 à 80. A l’instar du premier 

volet, le nouvel ouvrage dans lequel les auteurs nous 

invitent au voyage, concerne la période des Trente 

Glorieuses, mais il est axé sur la révolution technique 

(formation et vulgarisation agricoles, cultures, élevage), 

avec de nombreux prolongements jusqu’à nos jours. Au 

fil des chapitres très documentés, ce travail de mémoire a 

toujours pour objectif de faire comprendre le long 

cheminement de l’agriculture bretonne, en donnant la 

parole à celles et ceux qui ont été au cœur de la 

révolution rurale des années 1960 à 1980. Pour montrer 

cette métamorphose des campagnes, les auteurs ont eu 

recours aux témoignages d’une centaine de personnes au 

profil très divers (agriculteurs, techniciens, enseignants), 

sur l’ensemble de la Bretagne historique. Dans la 

continuité du tome 1, l’originalité de ce travail de 

collectage tient également au fait que les personnes 

interrogées peuvent être écoutées au fil des pages, via 

des QR Codes. Au total, plus de 100 récits, accessibles 

directement par ce procédé numérique, ainsi que des 

archives de l’INA, donnent vie à ce livre qui met à 

l’honneur la mémoire des anciens… 

 

63 MEL 

 

 

 L'histoire vraie d'Hakim, un jeune Syrien qui a dû fuir 

son pays pour devenir "réfugié". Un témoignage puis-

sant, touchant, sur ce que c'est d'être humain dans un 

monde qui oublie parfois de l'être. L'histoire vraie d'un 

homme qui a dû tout quitter : sa famille, ses amis, sa 

propre entreprise... parce que la guerre éclatait, parce 

qu'on l'avait torturé, parce que le pays voisin semblait 

pouvoir lui offrir un avenir et la sécurité.  

Un récit du réel, entre espoir et violence, qui raconte 

comment la guerre vous force à abandonner votre terre, 

ceux que vous aimez et fait de vous un réfugié. Une série 

lauréate du Prix France info de la Bande Dessinée d'Ac-

tualité et de Reportage. 

 

Tome 1 : De la Syrie à la Turquie 

Tome 2 : De la Turquie à la Grèce 

Tome 3 : De la Macédoine à la France 

 

 

82.17 TOU     BD (collection complète au CDI) 

 

 



 Les femmes engagées dans la Résistance intérieure 

bretonne ont fait montre de qualités remarquables : 

détermination, courage, ardeur, facultés d’adaptation, 

sens de l’organisation et du bien commun, gestion du 

stress. Il n’est pas un seul domaine de la Résistance où 

elles n’aient œuvré. Au risque de leur vie, elles ont rendu 

d’inestimables services à leur pays et, comme leurs 

frères d’armes, elles ont été durement éprouvées par la 

répression nazie. Beaucoup furent arrêtées, torturées, 

déportées ou massacrées. Quant à celles qui se sont 

engagées dans l’armée, en Angleterre ou en Afrique, leur 

engagement avant-gardiste bousculait les normes 

sociales de l’époque et, de facto, s’est soldé par un oubli 

historiographique injuste auquel n’échappèrent même 

pas celles tombées au champ d’honneur. 

La guerre achevée, la majorité de celles qui ont survécu 

ont repris le cours normal de leur vie. Seule une minorité 

d’entre elles se découvrirent l’envie de prolonger leur 

engagement, sous une forme nouvelle. Le suffrage 

féminin récemment acquis leur ouvre la porte de la 

sphère politique. Elles entrent dans la brèche avant que 

celle-ci ne se referme brutalement, quelques années plus 

tard. Dans la norme sociale en vigueur reste ancrée l’idée 

que la place de la femme est au foyer et non dans 

l’espace public. 

 

944 LE B 

 

 

 La Bretagne a retrouvé ses jardins ! Il a fallu la patience 

et la persévérance des propriétaires et des collectivités 

locales pour ordonner ce patrimoine que la nature vouait 

à la précarité. Les jardins botaniques et les 

conservatoires pour le plus grand plaisir d'un public épris 

de promenade et de mises en scène végétales. Ce 

dialogue avec la nature nous permet de renouer avec les 

traditions de l'art des jardins et le contexte qui les a fait 

naître.  

Comprendre la genèse des parcs et jardins en Bretagne, 

suivre leur évolution et mesurer l'intérêt patrimonial, 

c'est à cette promenade que nous invitent les auteurs de 

ce livre. A chacun d'y trouver son bonheur. Le 

merveilleux est éphémère. 

 

712.3 NOU 

 

 

 Galice, fin du XIXème siècle. Elisa est élève enseignante 

dans un couvent de religieuses. Elle y rencontre Marcela. 

Naîtra une passion sans limites conduisant les deux 

jeunes femmes à braver tous les interdits. Ce récit n'est 

pas le témoignage d'un "mariage sans homme ». Ce récit 

est une histoire d'amour et de liberté au-delà des 

frontières et des conventions. 

 

82.17 VIC     BD 

 



 

 Sur la lointaine planète Pandora, dont l'atmosphère est 

toxique pour les humains, un Marine devenu 

paraplégique (Sam Worthington) participe à une mission 

d'infiltration auprès des autochtones et se retrouve 

déchiré entre son devoir de soldat et l'affection qu'il porte 

à ce peuple pacifique. Evénement cinématographique de 

la fin d'année 2009, "Avatar" constitue une véritable 

révolution. Renouant avec la notion de spectacle au 

cinéma, le film a entraîné des millions de spectateurs 

dans les salles. Si l'intrigue un peu naïve de cette fable 

écologique, doublée d'une belle histoire d'amour, n'a rien 

d'original, c'est sur le plan technique que le film innove. 

Premier long-métrage à avoir été tourné en 3D 

stéréoscopique, il associe bon nombre de procédés à la 

pointe de la technologie, dont la fameuse Performance 

Capture. Grâce à la contribution de l'équipe du studio 

Weta (responsables de la réussite du "Seigneur des 

anneaux" de Peter Jackson), la combinaison entre images 

de synthèse et prises de vue réelles est une réussite 

totale. Neuf fois nominé aux Oscars 2010, ce film 

visuellement merveilleux, destiné à un public familial, a 

logiquement été récompensé pour les effets visuels, la 

photo et la direction artistique. 

 

778.5 AVA     DVD 

 

 

 Avec la guerre en Ukraine et les déclarations menaçantes 

de Vladimir Poutine, la menace nucléaire se retrouve au 

cœur des enjeux internationaux. France, Etats-Unis, 

Russie, Chine... Les grandes puissances redéfinissent 

sans cesse leurs stratégies pour défendre leurs intérêts. 

Comment organisent-elles leurs forces ? Que dire de 

l'état des relations militaires et diplomatiques 

mondiales ? Cet atlas présente les théories militaires 

mais s'appuie aussi sur de nombreux exemples 

régionaux :  

 

- La stratégie : principes, espaces et moyens de combat.  

- Les acteurs : Etats, organisations internationales, 

pirates, terroristes...  

- Les crises et tensions actuelles : Europe, Asie, Moyen-

Orient, Afrique, Arctique.  

- L'avenir de la guerre : guerres du futur, nouvelles 

technologies, enjeux climatiques. Grâce à plus de 80 

cartes et documents, l'atlas analyse ainsi un monde sous 

tension et l'éclaire sous l'angle des enjeux militaires et 

stratégiques. 

 

 

 

 

355 ATL 

 

 

 



 

 Si nul n'ignore qu'en cas d'urgence les sapeurs-pompiers 

arrivent rapidement pour porter secours avec compétence 

et efficacité, peu de gens connaissent leur organisation et 

encore moins leur histoire depuis leur origine. Le présent 

ouvrage se propose de retracer cette dernière, en France, 

durant le second millénaire, entreprise pleine de 

difficultés car nécessitant une sélection forcément 

partiale dans les documents dispersés et innombrables 

conservant la trace de faits de nature très diversifiée. Une 

constatation semble cependant se dégager, à savoir 

l'emprise progressive d'un pouvoir toujours plus 

centralisateur au détriment des libertés locales et 

régionales. On suit l'évolution des premiers services de 

lutte contre le feu, dépendant des seuls édiles d'une cité, 

même s'ils se copiaient les uns sur les autres, à des 

services départementaux régis par une loi depuis 1996 

qui a abrogé de multiples " réorganisations " ayant 

succédé au premier décret de 1875, sans oublier que l'on 

s'achemine peut-être vers un corps national. Bien que 

l'essentiel de l'ouvrage traite des sapeurs- pompiers et de 

leurs problèmes en tant qu'individus, un chapitre 

présente les principaux véhicules au début du troisième 

millénaire et quelques pages rendent hommage aux 

pompiers new-yorkais terriblement éprouvés par les 

événements du 11 septembre 2001. Toutes les données 

contenues dans ce livre tiennent compte des 

connaissances acquises à la fin de l'an 2000 et s'appuient 

sur des archives à la disposition de quiconque ; outre un 

texte documentaire qui s'adresse à tous, c'est aussi une 

référence de base destinée à des chercheurs désireux 

d'approfondir tel ou tel chapitre. 

 

 

614.8 DEV 

 

 

 Vous avez l'impression de ne jamais obtenir des réponses 

claires et précises à vos questions de couture ? Avec cet 

ouvrage de référence, Singer vous donne toutes les 

réponses. Tissus, patrons, machines à coudre, 

surjeteuses, tous ces sujets sont traités grâce aux 

questions les plus fréquemment posées, pour tous les 

niveaux de couture. Votre fil est bloqué dans votre 

machine ? Vous êtes perdue avec un terme technique ? 

Vous peinez à enfiler votre surjeteuse ? Pensez à votre 

problématique du moment, reportez-vous au sommaire et 

trouvez votre solution !  

 

- Des questions basiques pour les débutantes aux 

interrogations pointues des expertes.  

- Des photos en pas à pas pour des explications claires.  

- Des modèles pour mettre en pratique vos nouvelles 

connaissances. 

 

646 SIN 

 



 

 Accueillir des poules chez soi apporte de nombreux 

plaisirs, tels que la récolte des œufs ou le recyclage des 

déchets, et permet de bénéficier d'une compagnie colorée 

et amusante. 

Cependant, pour que vos volailles se sentent bien dans 

votre jardin, quelques aménagements simples s'imposent. 

Retrouvez dans ce livre tous les conseils pour protéger 

vos plantations, offrir des abris à vos compagnons à 

plumes ou pérenniser votre élevage. 

 

 

 

 

636.5 SCH 

 

 

 Inspiré du best-seller de Stephen E. Ambrose, "Band of 

Brothers", - Frères d'Armes - conte l'histoire de la Easy 

Company, 506 ème régiment d'infanterie, 101 ème divi-

sion Aéroportée de l'Armée Américaine. Réalisé à partir 

de témoignages des survivants de la Easy Company, de 

journaux et de lettres de soldats, Band of Brothers décrit 

l'expérience de ces hommes qui ont dû à la fois faire 

preuve d'un courage extraordinaire et lutter contre une 

peur immense. Unité d'élite parachutée en France au petit 

matin du Jour J, ils combattirent à la bataille des Ar-

dennes et furent présents au moment de la prise du "nid 

d'aigle" d'Hitler à Berchtesgaden. La Easy Company fut 

aussi une unité qui endura de nombreuses pertes, et dont 

les âmes devinrent une légende. 

 

778.5 BAN     DVD (coffret 6 DVD) 

 

 

 Comment faire de la classe un lieu d'action collective 

tout en permettant à chacun de s'engager 

individuellement ? Comment analyser le monde et s'y 

engager de façon critique ? Née de la rencontre de la 

pédagogie Freinet, du marxisme, de l'autogestion, de la 

psychanalyse et des sciences humaines, la pédagogie dite 

"institutionnelle" cherche des outils théoriques et 

pratiques pour penser le rapport aux contenus, aux 

élèves, au monde en s'inscrivant clairement dans une 

démarche d'émancipation.  

Les Chemins du collectif se veut une entrée en 

pédagogie institutionnelle. En partant de pratiques de 

classes, chacun, chacune peut découvrir les éléments 

fondateurs de la pédagogie institutionnelle, percevoir 

leur dimension révolutionnaire pour questionner et 

transformer ses propres pratiques. 

 

37 MON 

 

 



 C'est une histoire d'amour, de vie et de mort. Sur quel 

autre trépied la littérature danse-t-elle depuis des 

siècles ? Dans Son odeur après la pluie, ce trépied, de 

surcroît, est instable car il unit deux êtres n'appartenant 

pas à la même espèce : un homme et son chien. Un 

bouvier bernois qui, en même temps qu'il grandit, prend, 

dans tous les sens du terme, une place toujours plus 

essentielle dans la vie du narrateur.  

Ubac, c'est son nom (la recherche du juste nom est à elle 

seule une aventure), n'est pas le personnage central de ce 

livre, Cédric Sapin-Defour, son maître, encore moins. 

D'ailleurs, il ne veut pas qu'on le considère comme un 

maître. Le héros, c'est leur lien. Ce lien unique, évident 

et, pour qui l'a exploré, surpassant tellement d'autres 

relations. Ce lien illisible et inutile pour ceux à qui la 

compagnie des chiens n'évoque rien.  

Au gré de treize années de vie commune, le lecteur est 

invité à tanguer entre la conviction des uns et 

l'incompréhension voire la répulsion des autres ; mais 

nul besoin d'être un homme à chiens pour être pris par 

cette histoire car si pareil échange est inimitable, il est 

tout autant universel. Certaines pages, Ubac pue le chien, 

les suivantes, on oublie qu'il en est un et l'on observe ces 

deux êtres s'aimant tout simplement.  

C'est bien d'amour dont il est question. Un amour 

incertain, sans réponse mais qui, se passant de mots, 

nous tient en haleine. C'est bien de vie dont il est 

question. Une vie intense, inquiète et rieuse où tout va 

plus vite et qu'il s'agit de retenir. C'est bien de mort dont 

il est question. Cette chose dont on ne voudrait pas mais 

qui donne à l'existence toute sa substance. Et ce fichu 

manque. Ces griffes que l'on croit entendre sur le 

plancher et cette odeur, malgré la pluie, à jamais 

disparue. 

 

840 SAP 

 

 

 Déchiffrer les premiers symptômes des pathologies 

habituelles, apporter dans le calme les premiers soins 

adéquats en attendant le vétérinaire sont autant 

d'attitudes et de gestes qui peuvent contribuer à une 

guérison plus rapide, voire même à sauver son cheval 

d'une mort quasi certaine. Rédigé avec l'appui d'un 

vétérinaire équin, ce guide pratique a pour but de donner, 

de façon simple, le maximum d'informations nécessaires 

à la bonne compréhension des pathologies courantes 

(causes, symptômes, diagnostic, pronostic) ainsi qu'à 

leurs traitements tant préventifs que curatifs. 

 

 

 

 

 

636.1 BOU 

 

 



 

 Qui, parmi les amateurs d’équidés, ne rêve pas de voir un 

jour gambader un poulain autour d’une jument encore 

jeune ou déjà retraitée ? Le poulinage est une expérience 

enrichissante. Avec son lot de malheurs et de bonheurs, il 

mène l’amateur éclairé au fait du professionnalisme, le 

rendant tour à tour "aïeul" comblé ou "aïeul" déçu. Avec 

l’aide du Docteur vétérinaire Marie-Martine Féton, 

Laetitia Boulin-Néel propose un ouvrage simple, clair et 

efficace qui vous permettra de guider votre jument, du 

choix de son étalon au sevrage de son poulain, en passant 

par les phases de préparation, de gestation et de mise bas. 

Un livre pour bien comprendre tous les mécanismes de la 

naissance. 

 

636.1 BOU 

 

 

 L'équitation western est issue du travail du bétail. Au fil 

du temps, les cow-boys ont sélectionné des chevaux, mis 

au point des techniques et codifié des disciplines. Ces 

techniques et ces chevaux répondent aujourd'hui à 

l'attente de la plupart des cavaliers de loisir du plaisir en 

toute sécurité. En France, l'équitation western se 

développe depuis 25 ans. Elle est reconnue par la 

Fédération Française d'Equitation et est appelée à 

connaître un extraordinaire développement. Partez à la 

découverte de cette discipline, de son histoire, des races 

de chevaux les plus adaptées pour la pratiquer... 

 

 

636.1 BAI 

 

 

 Claude Jolicoeur, cidrier passionné depuis une trentaine 

d'années, aborde dans cet ouvrage la fabrication du cidre, 

de l'établissement du verger à la mise en bouteille de tous 

types de cidres. Les débutants apprendront les méthodes 

de base pour la fabrication d'un premier cidre et, pour les 

cidriers chevronnés, l'auteur explore des questions plus 

complexes comme l'analyse des moûts et cidres, 

l'équilibre des assemblages, la conduite des 

fermentations, et l'organisation d'une cidrerie artisanale.  

Il étudie en détail les moulins et pressoirs à pommes, et 

propose des guides pour leur fabrication. Il s'intéresse 

aussi aux spécificités des productions et aux variétés de 

pommes à cidre des différentes régions cidricoles en 

France, en Belgique, en Suisse, au Canada. Dans ce 

manuel pratique et illustré, Claude Jolicoeur nous 

transmet le résultat de ses recherches, de ses expériences 

et son enthousiasme pour l'art de la cidrerie. 

 

 

 

663.31 JOL 

 

 



 

 Regarder la Baltique à l'abri du vent dans une corbeille 

de plage, découvrir l'architecture hanséatique à 

Hambourg ou Lübeck, les maisons à colombage de 

Goslar, marcher dans les pas de Goethe à Weimar et se 

réjouir chaque matin d'être au pays du Frühstück. Les 

incontournables de la destination : Vaut le voyage ! 

Mérite un détour ! Intéressant ! Nos coups de cœur : Les 

meilleurs souvenirs de voyage des auteurs.  

Nos suggestions d'itinéraires : Une sélection des plus 

beaux parcours. Les meilleurs spots en famille : Nos 

activités préférées pour les 6-14 ans. 

 

 

 

 

914.30 ALL 

 

 

 

De la Méditerranée aux Flandres, du Mont-Blanc à 

l’Océan, la France offre une mosaïque unique et 

inépuisable de paysages et terroirs, villes et villages, 

traditions culturelles et inventions gastronomiques. 

Découvrez dans le nouveau Guide Vert France : les 

incontournables de la destination, nos coups de cœur, nos 

suggestions d’itinéraires et les meilleurs spots en famille 

(nos activités préférées pour les 6-14 ans). 

 

 

 

 

 

 

914.4 FRA 

 

 

 Publiée en feuilleton dans le journal Le Siècle, en 1844, 

l’œuvre historique d’Alexandre Dumas relate les 

aventures sous le règne de Louis XIII du jeune provincial 

d’Artagnan, associé à trois gentilshommes mousquetaires 

– Athos, Porthos et Aramis – face aux agents du 

redoutable cardinal de Richelieu. Véritable roman de 

cape et d’épée, Les trois Mousquetaires est l’un des 

livres les plus traduits dans le monde… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

82.17 DUM     BD 

 

 



 

 La dyslexie est un trouble de l'apprentissage de la 

lecture. Dénommée dyslexie développementale, elle fait 

partie, avec la dysphasie, la dyspraxie ou la dyscalculie, 

des troubles spécifiques des apprentissages (ou TSA). 

Véritable panorama sur les recherches universitaires les 

plus récentes sur ce sujet, cet ouvrage se veut aussi un 

manuel pratique, intégrant des informations sur le 

dépistage, le diagnostic et la prévention de ce trouble des 

apprentissages. 

 

 

 

616.89 COL 

 

 

 Wannsee, banlieue de Berlin, le 20 janvier 1942. Quinze 

hauts fonctionnaires du Troisième Reich participent à 

une conférence secrète organisée par les SS. En moins 

d'une heure trente, ils vont entériner, et organiser, le 

génocide de millions de Juifs. 

 

 

 

 

 

 

82.17 LE H     BD 

 

 

 Notes florales ou senteurs musquées, apprenez à créer 

votre parfum pour le corps ou la maison : parfums 

solides, sprays, baumes parfumés ou bougies...Grâce à la 

roue des parfums, créez l'assemblage capable de révéler 

votre personnalité ou votre état d'esprit. 

Découvrez les secrets des mélanges avec ce manuel 

simple et imaginez des fragrances qui vous ressemblent... 

 

 

 

 

668.5 GRE 

 

 

 Paris, avril 1778. Wolfgang Amadeus Mozart, 22 ans, a 

quitté Salzbourg pour fuir l'emprise de son père. L'ex-

enfant prodige doit désormais se faire une place dans la 

capitale des Lumières... et de l'esprit français. 

 

 

 

 

 

 

82.17 DUC     BD 



 

 Tous les petits animaux ont un rôle dans votre jardin et il 

est important de les préserver. Les hérissons mangeront 

vos limaces qui abiment les légumes de votre potager, les 

coccinelles raffolent des pucerons qui mangent vos ro-

siers, les chauves-souris se régalent de moustiques et les 

hérissons préfèrent les escargots... Afin de préserver 

cette biodiversité et l'écosystème de votre jardin, ce petit 

livre vous enseigne comment en prendre soin et présente 

des DIY pour fabriquer des nichoirs, des abris et des hô-

tels pour les petits animaux. 

 

 

 

 

712.3 HOF 

 

 

 Paris, avril 1793. Après un dépit amoureux, François 

Dambrun, jeune homme aussi beau que sans fortune, 

entre au service du bourreau du Tribunal révolutionnaire, 

Charles-Henri Sanson. Très vite, une étrange relation se 

noue entre les deux hommes. Fasciné par la grâce et 

l'innocence de son élève, Sanson trouve un réconfort 

dans sa présence, d'autant que l'impitoyable exécuteur 

souffre secrètement d'exercer un métier qui lui fait 

horreur.  

Mais un jour, Sanson découvre amèrement les sadiques 

projets que complote son jeune apprenti. Une lutte 

s'engage alors, sur fond des événements de la Terreur. 

 

 

 

 

 

840 HUG 

 

 

 Contraint de quitter son exploitation, Marcellin Flavier 

se met en route avec sa famille pour le pays minier. Le 

choc est rude. Il y découvre l'enfer de la mine et ses 

dangers incessants, mais heureusement aussi la solidarité 

et le partage. Lui qui rêvait d'école pour ses enfants, 

parviendra-t-il à leur éviter un destin semblable au sien ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

840 LAB 

 



 

 Le livre qui a inspiré Au revoir là-haut, prix Goncourt 

2013. 

Si l’horreur des tranchées a été abondamment décrite et 

analysée, nul historien, avant Béatrix Pau, ne s’était 

intéressé au sort subi par les dépouilles des poilus après 

leur mort au front. 

Le carnage une fois terminé, que faire des centaines de 

milliers de cadavres enterrés à la va-vite autour des 

champs de bataille ? D’immenses cimetières militaires 

sont progressivement mis en place, mais les familles sont 

souvent rebutées par ces nécropoles anonymes et 

préfèrent ramener le corps du héros auprès des siens. À 

condition de pouvoir le retrouver. Alors comment 

identifier, exhumer et transporter chacune des 

dépouilles ? Qui se chargera de l’immense tâche de la « 

démobilisation des morts » ? 

Le cynisme des « mercantis de la mort » a été 

brillamment dépeint par Pierre Lemaitre dans Au revoir 

là-haut, roman couronné du prix Goncourt 2013 ; Béatrix 

Pau en explique ici le contexte historique. Ballotés de 

cimetière de fortune en dépôt ferroviaire, les poilus 

tombés au champ d’honneur ont trop souvent attendu des 

années avant de trouver le repos ; cet ouvrage 

bouleversant était nécessaire pour éviter qu’ils ne soient 

livrés à l’oubli. 

 

944 PAU 

 

 

 75 fiches descriptives pour cultiver les fleurs, les fruits et 

les légumes en fonction de la lune (modes de culture, 

maladies, calendrier d'arrosage, de repiquage, de taille, 

de greffe et de récolte). L'ouvrage présente également 

l'outillage, les engrais verts, etc. 

 

 

 

712.3 DEL 

 

 

 L’Observatoire économique des signes officiels d’identi-

fication de la qualité et de l’origine (SIQO) en Bretagne 

vient de publier un nouveau memento. Ce document syn-

thétique permet de rendre compte de l’évolution de la 

production, mais aussi de suivre et d’expliquer les évolu-

tions de marchés et de consommation. 

Pour mettre à l’honneur les productions locales sous 

SIQO et assurer leur suivi d’année en année, un observa-

toire économique régional a été mis en place autour de 

l’INAO, la DRAAF, la Région Bretagne, la FRAB, IBB 

et la Chambre d’Agriculture de Bretagne. 

 

664 MEM 

 

 

https://www.inao.gouv.fr/content/download/5085/43203/version/1/file/memento%20SIQO_publication_2023.pdf
https://www.inao.gouv.fr/
https://draaf.bretagne.agriculture.gouv.fr/
https://www.bretagne.bzh/
https://www.agrobio-bretagne.org/
https://www.bio-bretagne-ibb.fr/
https://chambres-agriculture.fr/chambres-dagriculture/nous-connaitre/lannuaire-des-chambres-dagriculture/bretagne/


 

 La Bretagne doit sans doute à sa ruralité, à ses paysages 

et à son climat très particuliers l'atmosphère de mystère 

qui plane sur la plupart des affaires criminelles. Actes 

d'accusation, dépositions, interrogatoires dépeignent 

avec acuité la société bretonne à travers les âges. 

Vous trouverez, dans ces Grandes Affaires Criminelles 

des Côtes-d'Armor, vingt-six intrigues dignes des meil-

leurs romans noirs : le vampire des clochers, le monstre 

de la Lande, les tueurs du saint sacrement, le Noël san-

glant de deux innocents ou l'abominable crime de Bégard 

; autant de crimes revisités avec talent par Danièle Vau-

drey. 

Voici venu le temps des assassins dans ce pays entre 

terre Argoat et mer Armor, où paysan et marin ne fai-

saient souvent qu'un, et dont la rudesse du quotidien 

forme la matière première d'une lecture à perdre haleine. 

 

 

 

914.441.2 VAU 

 

 

 Voici l'histoire de la cellule terroriste qui a organisé 

l'assassinat de 130 personnes au Bataclan, sur des 

terrasses de cafés parisiens et devant le Stade de France, 

le 13 novembre 2015. Abdelhamid Abaaoud, djihadiste 

belge membre de l'Etat islamique, est l'un des 

responsables de cette cellule. Plusieurs mois avant les 

attentats, il est identifié comme une menace importante 

par les services de renseignements.  

S'engage alors une course contre la montre pour tenter de 

le localiser, de le neutraliser et d'intercepter ses 

commandos. Dans cette reconstitution extrêmement 

documentée, le journaliste Soren Seelow raconte 

l'histoire de cette traque et retrace, jour après jour, la 

préparation de ces attentats, depuis leur conception en 

Syrie jusqu'à l'infiltration des terroristes en Europe. On y 

découvre l'impuissance des services de renseignements 

français et européens face à la détermination de l'Etat 

islamique.  

Après les attentats de Paris, cette cellule frappera de 

nouveau à Bruxelles le 22 mars 2016. Elaborée à partir 

de dossiers judiciaires, d'écoutes téléphoniques, de 

photos, de notes des services de renseignements français 

et de rapports confidentiels belges, cette enquête 

approfondie nous permet de mieux comprendre comment 

cette tragédie a été possible. 

 

 

 

 

 

82.17 SEE     BD 

 



 

 La Coucou de Rennes, le Cul noir du Limousin, la Bleue 

du Nord, le Carneau, la Brigasque, le Grand Russe, la 

Charmoise... Il y a quelques années, tous ces noms 

n'avaient plus guère de signification pour la plupart des 

Françaises et des Français. Aujourd'hui, ils sortent un à 

un de l'anonymat, retrouvant progressivement droit de 

cité. Tous ces animaux de nos régions ont une longue 

histoire et cette dernière fait partie intégrante de notre 

patrimoine national, au même titre que les châteaux ou 

les ouvrages d'art.  

Partout en France, ces races de territoire bénéficient d'un 

retour en grâce rapide et salvateur, en lien avec la 

valorisation de la biodiversité et du développement 

durable. En marge de l'élevage intensif, industriel, cet 

ancrage aux traditions locales est bien plus que du 

folklore. Il permet à tous de découvrir ou de redécouvrir 

des chevaux, des vaches, des moutons, des chèvres, des 

poules, des pigeons, des canards... aux spécificités 

régionales remarquables. 

 

636 VIA 

 

 

 Dix escapades buissonnières en baie du Mont-Saint-

Michel... Imaginées comme de véritables " leçons de 

choses ", ces dix escapades vous révéleront une vision 

sensible, différente et nature de la baie de l'Archange. 

Loin des clichés, des routes touristiques et des images 

d'Epinal, Arnaud Guérin vous invite à ressentir les 

lumières, les ambiances, les odeurs d'un des plus beaux 

environnements naturels de l'Hexagone.  

Dégageant des perspectives de découverte, il vous offre 

son regard afin que vous puissiez partir en baie à votre 

rythme, non pour tout voir mais pour vivre de petits 

moments de bonheur... 

 

914.442 GUE 

 

 

 Où sont passés les papillons ? Entendez-vous toujours 

autant les cigales et les sauterelles ? L'urbanisme, 

l'agriculture intensive et certains traitements ne laissent 

que peu de place à la diversité du vivant et aux millions 

d'espèces d'insectes sur la planète. Heureusement, même 

si vous n'avez pas de jardin, il est possible d'agir et de 

s'engager pour les aider. Face à une société 

anthropocentrée, François Lasserre se place en porte-

parole afin de nous amener à voir les insectes pour ce 

qu'ils sont intrinsèquement, des partenaires de nos vies.  

Il nous invite à changer les choses et nous propose ici 10 

actions concrètes pour que chacun puisse agir 

efficacement à son échelle ! 

 

 

595.7 LAS 

 



 

 Berlin, avril 1945. Le 3e Reich agonise. Tandis qu'à 

l'extérieur la situation se dégrade, Hitler vit ses dernières 

heures et la chute du régime. Porté par l'exceptionnelle 

prestation de Bruno Ganz, La Chute est en même temps 

une leçon d'histoire et une œuvre artistique hors-norme, 

qui retrace la déchéance du Führer tout en décryptant sa 

personnalité complexe et paradoxale. Pour ne pas 

oublier. 

 

 

 

 

778.5 LA C     DVD 

 

 Comprendre ce que sont les virus, comment ils 

fonctionnent et interagissent avec l'environnement et 

avec le corps humain est capital : de la grippe espagnole 

à Ebola en passant par le Covid-19, les virus vont 

dorénavant faire partie de notre vie quotidienne. Comme 

pour la grippe, certains vaccins existent, mais pour 

d'autres virus, les remèdes ne sont pas encore 

disponibles. Alors, comment s'en protéger autrement ? 

Le masque ? oui, les règles d'hygiène ? oui, mais 

encore ? Telle est la question à laquelle répond le Dr 

Willem, pour qui la vaccination est loin d'être un acte 

anodin. Grand expert des huiles essentielles et de 

méthodes alternatives reconnues, il nous démontre que 

ces dernières restent les meilleures des préventions : tout 

ce qui est issu des plantes faisant partie de la 

pharmacopée naturelle. En effet, certaines huiles 

essentielles ont des propriétés thérapeutiques puissantes 

maintes fois démontrées par des études scientifiques, et 

sont de loin très efficaces en matière de prévention : elles 

boostent notre système immunitaire, préparent nos 

anticorps à l'attaque et, si besoin, luttent contre les 

symptômes de la maladie. 

 

579.2 WIL 

 

 

 La série revient sur la fascinante évolution de la science 

génétique. Depuis l'expérience révolutionnaire de Gregor 

Mendel au XIXe siècle jusqu'au CRISPR, le fameux 

ciseau génétique découvert récemment, et l'espoir 

d’extraordinaires possibilités de modification de l'ADN 

au service de la médecine. La série aborde également les 

redoutables défis éthiques que posent cette nouvelle 

technologie et comment l'humanité va y répondre. 

 

 

 

 

 

576 IL E     DVD 

 



 

 Un gibier majeur dans le paysage français. En France, 

nul autre gibier, sans doute, ne suscite pareil 

engouement. Pourquoi le sanglier exacerbe-t-il autant les 

passions ? Car les chasseurs entretiennent avec lui une 

relation aussi passionnelle que sulfureuse, parfois... 

Synonyme de puissance, de bravoure et de ruse, l'animal, 

avec sa force brute, force le respect. Une chose est sûre : 

ce gibier a contribué à redynamiser la chasse française.  

Sa biologie, ses mœurs, ses différents modes de chasse, 

les armes et les chiens qui conviennent à sa traque, les 

voyages possibles à l'étranger : tous ces sujets sont 

détaillés, pour une connaissance complète du sujet. 

 

 

639 DUR 

 

 

 Solveig est maladroite et rêveuse. A la maison comme à 

l'auberge familiale du Pays du Nord, elle cumule les 

bourdes. Mais quand sa sœur Sigrid est changée en poule 

par le Mage du Bout du Monde, Solveig décide de la 

délivrer du maléfice. Elle part en quête d'un mage qui 

saura les aider. Dans la Forêt du Centre du Monde, elle 

découvre que l'index de sa main droite est couvert d'or. 

Que se passe-t-il ? Puis elle rencontre Méliès, apprenti 

magicien aussi ambitieux que mystérieux, Fantine une 

aspirante détestable, la géante femme à barbe Barberine, 

et le Sorcier des Lumières, être obséquieux décidé à 

s'attirer les faveurs de l'Empereur du Ciel, seigneur du 

cosmos.  

Solveig réussira-t-elle à lever la malédiction de sa sœur ? 

Pourra-t-elle éveiller les pouvoirs magiques qui 

sommeillent en elle ? Percera-t-elle à jour l'étrange 

Méliès et le détestable Sorcier des Lumières ? Partez 

avec elle sur les routes de Faglarstaad pour le découvrir ! 

 

840 GUE 

 

 

 Un panorama des écrivains bretons de langue française, 

catégorie que l'ouvrage entend définir. Il s'agit d'auteurs 

liés à la Bretagne, qu'ils y soient nés ou en soient 

devenus des représentants de cœur, et qui évoquent ce 

territoire ainsi que sa culture dans leurs écrits. Ecrivains 

connus et méconnus sont réunis, de Renan à Cadou, de 

Verne à Breton, de Lebesque à Vaché, de Guillevic à Le 

Braz. 

 

 

 

 

 

 

914.441 LIT 

 

 



 

 Remodelez votre corps, sculptez votre silhouette et 

réveillez votre motivation ! 

Clémentine, alias Fit by Clem, coach sportive et 

influenceuse fitness, vous livre tous ses secrets pour vous 

reprendre en main. Dans ce livre dynamique et illustré, 

vous trouverez tout ce dont vous avez besoin pour 

booster vos résultats et démarrer votre transformation !  

Avec 4 programmes de fitness pour se muscler et être au 

top toute l'année ! Plus de 60 exercices variés et 

progressifs, à réaliser à la maison… Comment mieux 

manger pour avoir plus de résultats… Le plein d'astuces 

motivation et récupération !  

De novices à expérimentés, Mon Guide Fitness s'adresse 

à tous, quel que soit votre niveau. Un guide complet clés 

en main pour améliorer son bien-être et mieux 

comprendre son corps ! 

 

 

 

 

 

 

796 FIT 

 

 

 Le Big Book des Exercices est le guide de référence pour 

tous ceux qui veulent un corps plus musclé. Vous 

trouverez dans cet ouvrage la collection d'exercices la 

plus complète jamais réunie. Un outil puissant pour 

dessiner votre corps selon votre objectif et votre niveau, 

du débutant au confirmé. Ce guide de musculation 

intègre des centaines d'astuces, les dernières avancées de 

la science, et les exercices préférés des meilleurs coaches 

mondiaux.  

Plusieurs milliers de solutions pour vous muscler et vous 

affiner, éliminer les mauvaises graisses et sculpter le 

corps dont vous avez toujours rêvé. Découvrez dans ce 

livre : Le meilleur régime de 4 semaines pour perdre 5 

kg de masse grasse, 100 exercices pour dessiner des 

abdominaux parfaits, l'exercice de cardio le plus rapide 

de tous les temps (4 minutes), des exercices au poids de 

corps à faire n'importe où, 74 façons de muscler vos bras 

et 62 pour vos fessiers, comment soulever 25 kg de plus 

au développé couché en 8 semaines, comment faire trois 

fois plus de tractions en 6 semaines, les 10 exercices 

pour fondre en 15 minutes et obtenir un ventre plat, en 

plus, des conseils en nutrition : les 8 aliments healthy 

que vous ne mangez pas, les 4 aliments surprise qui 

créent du muscle, les 5 plus grands mythes de 

l'alimentation révélés. 

 

 

 

 

796 CAM 

 



 

 Il existe au cœur du cœur de la forêt un endroit où vivent 

les sapins les plus anciens, protégés du vent comme de 

l'exposition au soleil, de la pluie, de la neige. Protégés 

aussi du regard des hommes. Une combe lointaine et 

tempérée qui fut un jour une frontière infranchissable 

devant laquelle l'enfant s'était dit "Quand je serai grand, 

je vivrai là." Dans ces bois du fin fond de la Corrèze, un 

jeune garçon trouve refuge en 1918, en compagnie de 

son frère, une "gueule cassée".  

Une guerre plus tard, des soldats allemands s'y 

enfoncent, sur les traces d'une de leurs unités disparues. 

Ces mêmes arbres que l'on retrouve en 2020, peints sur 

les murs de la chambre d'hôpital d'un vieillard allemand. 

Aujourd'hui le vieil homme va parler. Révéler le secret 

de cette forêt qui ébranlera bien des existences, bien des 

certitudes. Bien des familles. 

 

840 CHE 

 

 

 Un hymne à la fraternité : quand un aumônier allemand 

fait libérer l'un des plus célèbres acteurs de l'entre-deux-

guerres. 1942. Harry Baur est incarcéré et torturé par les 

Nazis. Faussement dénoncé comme juif, pourquoi a-t-on 

voulu le punir ? A-t-il été victime d'un malentendu ou 

d'un complot ? Qui l'a dénoncé ? Aumônier allemand au 

cœur des prisons françaises, l'abbé Franz Stock assiste 

les détenus et, à l'insu de leurs geôliers, les met en 

relation avec leurs proches.  

Quand il rencontre Harry Baur dans sa cellule, il se jure 

d'obtenir sa libération, malgré les intimidations et les 

vexations que lui font subir les nazis. 

 

 

840 NAJ 

 

 

 Adolescent et juge des morts Adolescent de quinze ans, 

Ichigo Kurosaki possède un don particulier : celui de 

voir les esprits. Un jour, il croise la route d'une belle 

shinigami (un être spirituel) en train de pourchasser une 

"âme perdue", un esprit maléfique qui hante notre monde 

et n'arrive pas à trouver le repos. Mise en difficulté par 

son ennemi, la jeune fille décide alors de prêter une 

partie de ses pouvoirs à Ichigo, mais ce dernier hérite 

finalement de toute la puissance du shinigami.  

Contraint d'assumer son nouveau statut, Ichigo va devoir 

gérer ses deux vies : celle de lycéen ordinaire, et celle de 

chasseur de démons... Manga d'action au rythme 

trépidant, au graphisme soigné et à l'intrigue palpitante, 

Bleach vous guidera dans les méandres des shinigami, 

pour une intrigue entre la Terre et l'Au-delà. 

 

 

82.17 KUB     Manga (tomes 1 à 3) 

 



 

 Tous ceux qui sont passés par "l'école du dériveur" en 

parlent avec émotion. Rien de tel pour apprendre la voile 

que de commencer par le dériveur. Pour conduire ces 

petits voiliers, légers et toilés, il est nécessaire d'associer 

des capacités techniques (conduite fine et précise, 

réalisation de manœuvres impeccables...) à de 

nombreuses sensations (carène qui glisse sur l'eau, voile 

qui frémit, écoute qui se tend ou mollit, variations 

d'assiettes...). La richesse de la pratique en dériveur 

résulte du fait que tous les fondamentaux de la 

navigation à voile y sont présents, et qu'ils s'imposent 

aux pratiquants. Les réactions, souvent exacerbées, 

obligent à l'anticipation et à la prise en compte 

simultanée et intuitive d'un grand nombre de signaux. Il 

faut donc naviguer pour les découvrir et les maîtriser. 

Après Les voiles. Comprendre, régler, optimiser, qui a 

conquis un très large public, ce deuxième ouvrage 

s'adresse d'abord aux pratiquants en dériveur et quillard 

de sport, mais aussi aux adeptes de la régate en 

monotype léger, ou croiseurs H.N dont les 

caractéristiques se rapprochent de plus en plus de celles 

de la voile légère. Au-delà de la simple capacité à 

reproduire ce qui va bien, ce livre doit permettre à tous 

les pratiquants de mieux observer et analyser, d'établir 

des théories, et de mettre en place des techniques 

efficaces. 

 

796 CHE 

 

 

 De la Grande Dépression à la montée du fascisme, de la 

guerre sino-japonaise à la fondation de la République 

populaire de Chine, des camps de concentration à la 

libération de l'Europe, ce manga raconte l'Histoire du 

monde... Plus de 160 pages de bandes dessinées pour 

plonger avec plaisir dans l'Histoire. Des pages 

explicatives pour chaque chapitre, un cahier 

documentaire en fin d'ouvrage pour resituer les 

évènements dans leur contexte, des frises chronologiques 

et des cartes. 

 

82.17 NAN 

 

 

 Le XXe siècle en manga raconte les bouleversements 

dans le monde de 1947 à nos jours. Une histoire 

indispensable, documentée et facile d'accès, pour mieux 

comprendre le monde dans lequel nous vivons. Cinq 

chapitres pour voyager à travers le monde et l'histoire : 1 

Gandhi et l'indépendance de l'Inde ; 2 La guerre froide 

d'est en ouest ; 3 La course à l'espace et la lutte contre la 

ségrégation ; 4 Gorbatchev et la fin de la guerre froide ; 5 

Des attentats de 2001 au monde d'aujourd'hui… 

 

82.17 NAN 

 



 

 Faire ses conserves, ce n’est pas compliqué !  

Quand c'est le temps des récoltes, on craque pour la 

saveur des aliments de chez nous, qui sont de loin les 

meilleurs ! C'est l'occasion idéale de mettre nos 

provisions en conserve, et ainsi de garder les aliments de 

saison que l'on aime tant à portée de main à l'année.  

Cornichons à l'aneth, ketchup aux fruits, pesto de 

roquette, confiture aux framboises, gelée d'érable, sauce 

tomates aux fines herbes... Ce livre regorge de recettes 

vraiment savoureuses. Et pour vous assurer de les 

réaliser dans les règles de l'art, chacune d'elles a été 

testée et validée par des experts en la matière ! En plus 

d'étapes sécuritaires de mise en conserve et de conseils 

pratiques, vous trouverez un total de 80 recettes pour 

tirer profit de la richesse de nos récoltes, réaliser des 

économies et faire des réserves de mets sauve-la-vie en 

prévision des repas pressés.  

À vos conserves ! 

 

641.5 BER 

 

 

 Réalisez vous-même des parfums 100 % naturels ! 

Liquides (eaux de parfum, de toilette, de Cologne), 

solides (barres, sticks, attar), huiles et brumes... 

Découvrez des recettes variées pour femmes, hommes et 

enfants. Apprenez les bases de la parfumerie et créez des 

accords avec vos essences naturelles préférées (huiles 

essentielles, absolues, extraits aromatiques...). Pour un 

résultat unique, sain et écoresponsable ! Des recettes, des 

conseils et des astuces sur les matières premières et le 

matériel, et des techniques expliquées en pas à pas. 

 

 

 

668.5 HEB 

 

 

 Lors d'une expédition sur Mars, l'astronaute Mark 

Watney est laissé pour mort par ses coéquipiers, une 

tempête les ayant obligés à décoller en urgence. Mais 

Mark a survécu et il est désormais seul, sans moyen de 

repartir, sur une planète hostile. Il va devoir faire appel à 

son intelligence et son ingéniosité pour tenter de survivre 

et trouver un moyen de contacter la Terre. À 225 millions 

de kilomètres, la NASA et des scientifiques du monde 

entier travaillent sans relâche pour le sauver, pendant que 

ses coéquipiers tentent d'organiser une mission pour le 

récupérer au péril de leurs vies. 

 

 

 

 

778.5 SEU     DVD 

 

 



 
 

 
 

C’est au VIème siècle que Saint Tugdual fonda la 

capitale du Trégor. Ernest Renan lui aussi y vécut très 

longtemps. Cette ville nommée Tréguier, un haut lieu du 

Trégor est le berceau d’un Saint connu dans toute 

l’Europe, appelé Saint Yves ; il est sans nul doute le plus 

grand Saint de Bretagne. 

« Que voulez-vous que je fasse Mme ma mère pour vous 

rendre heureuse ? » 

« Fais en sorte mon fils que tu deviennes un Saint ! » 

A l’aube du XXIème siècle, dans cette cité historique, 

nous allons vous narrer cette histoire hors du commun au 

travers d’un pardon célébré chaque année où des fidèles, 

des curieux et des visiteurs sont présents par milliers… 

 

 

244 YVE     DVD 

 

 

 Secrets et recettes d'un super aliment ! Produit aux mille 

vertus, source exceptionnelle de protéines, antioxydant, 

boosteur des défenses immunitaires... la spiruline est un 

ingrédient incroyable ! Pourtant, si on la trouve 

aujourd'hui très facilement, et bien que consommée 

depuis des millénaires, elle demeure encore méconnue. 

Partez à la découverte de ce produit hors du commun 

grâce à ce livre construit en 3 parties : - une première 

partie pour comprendre les bienfaits de la spiruline.  

A qui s'adresse-t-elle ? Comment la choisir et la 

consommer ? Les précautions à connaître, etc. ; - une 

deuxième partie proposant 45 recettes faciles et 

équilibrées à base de spiruline, pour tous les repas de la 

journée ; - une troisième partie, présentée comme un 

cahier pratique illustré, pour cultiver de la spiruline 

fraîche chez soi. Un véritable GUIDE 

ULTRACOMPLET à l'usage de tous ceux qui souhaitent 

se faire du bien tout en se régalant ! 

 

579.8 PAR 

 

 

 Comme les plantes terrestres, les algues sont un maillon 

vital de l'écologie mondiale et participent à l'écosystème 

marin. La spiruline est une cyanobactérie facile à extraire 

et à produire, qui a de nombreuses vertus. Différentes par 

nature, les algues et la spiruline sont des alliées 

d'exception pour la santé et la nutrition. En cuisine, dans 

les cosmétiques, au jardin, dans la maison... découvrez 

leurs bienfaits insoupçonnés : où trouver de la spiruline 

et sous quelle forme, quelles algues consommer et 

comment les cueillir dans le respect de leur biotope ; des 

carnets de recettes pour une cuisine gourmande, originale 

et saine ; des conseils et astuces variés pour les utiliser 

dans les cosmétiques, au jardin et comme biomatériaux. 

 

579.8 LAN 

 



 

 On ne naît pas homme, on le devient. Au-delà des clichés 

(les hommes viennent de Mars et les femmes de Vénus), 

Gerald Hüther, professeur en neurosciences, nous 

dévoile les secrets du genre masculin. L'homme est 

différent dans son corps, dans son cerveau et dans son 

matériel génétique. Du point de vue de la biologie et des 

neurosciences, l'auteur nous explique le fonctionnement 

du cerveau masculin, les conséquences sur son évolution 

et le dilemme auquel l'homme est confronté tout au long 

de sa vie : son besoin de lien, de proximité, 

d'attachement difficilement conjugable avec son besoin 

d'autonomie et de liberté nécessaire à sa réalisation.  

Il s'agit de choisir le chemin que l'homme veut suivre : 

devenir un être aimant ... ou pas. 

 

 

 

612.82 HUT 

 

 

 Objet de discorde dès sa création, mais aussi de 

convoitise et d'admiration, la tour Eiffel ne laisse pas 

indifférent. 

Découvrez son histoire, tumultueuse et riche en 

rebondissements. Depuis 1889, sa silhouette domine 

Paris... Elle a traversé les époques et les polémiques 

avant de devenir emblématique de la capitale française, 

connue et reconnue dans le monde entier. 

 

 

 

 

 

72 MAN 

 

 

 Ancien officier de l'armée révolutionnaire, condamné à 

la prison à vie pour sa participation, au côté de Toussaint 

Louverture, à la lutte pour l'indépendance de Saint-

Domingue, Honoré Dimanche se voit proposer un 

marché par un intrigant et puissant personnage. Ce 

dernier offre de lui rendre sa liberté en échange d'une 

mission à haut risque. Mais pour l'accomplir, Honoré 

doit d'abord réintégrer l'armée française au rang de 

simple soldat...Une aventure pleine d'humour et de 

rebondissements, inspirée de faits historiques, par le 

scénariste de La Guerre des Lulus. 

 

 

 

 

 

 

82.17 SAL     BD (tome 1) 

 

 



 

 Beneficial micro-organisms, bokashi or biodynamic 

compost, permaculture, vortex, power of the elements... 

The Organic Grow Book opens the doors to a full-scale 

(r)evolution where productivity goes hand in hand with 

quality. 

Summer and winter, in soil or bioponic, learn to grow 

healthier and tastier plants — fruit, vegetables, flowers 

— while enhancing your own well-being and the 

planet’s. 

With its broad array of unprecedented strategies and 

proven tips, this eco-responsible and highly humorous 

guide is a must for all mindful gardeners, whether 

beginners or experts. 

 

Photos, 3D diagrams, microscopies, step-by-step 

graphs... over 500 original illustrations. 

 

802.0 SCH     (livre en Anglais uniquement…) 

 

 

 De parking en parcmètre, de pannes en fourrière, retrou-

vez les déboires de la famille Lerbag et de leur mythique 

Deuche !  

Attachez votre ceinture abdominale, allumez vos zygo-

matiques, et embrayez sur le rire. La bête noire de cet al-

bum qui décoiffe ? Une caisse, une tire, une tôle, un 

bourrin, un char, une bête, une carriole, une charrette, un 

carrosse, une bagnole, une vache à lait, une voiture, bref 

: l’AU-TO-MO-BILE. 

À bord de leur 2 CV adorée, la vie n’est pas une longue 

autoroute tranquille pour la famille Lerbag. 

 

PS : Le contrôle technique de cet album est OK. 

 

 

82.17 ACH     BD 

 

 
 

 

Une libraire, un graveur, une éleveuse, un ferronnier 

d’art, un apiculteur, une championne de canoë, un 

océanographe, un chef d’entreprise, un pêcheur et bien 

d’autres. Lannion-Trégor Communauté vient de sortir un 

livre, intitulé « Portraits trégorrois », qui rassemble les 

32 portraits parus entre 2017 et 2022 dans les pages du 

magazine de l’agglomération, Le T Lannion-Trégor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

914.441.2 POR 

 

https://www.unitheque.com/permaculture/nature-jardins-animaux/BFBAV?


 

 L'histoire maritime a souvent négligé les armateurs sans 

qui, pourtant, les navires de commerce ne prendraient 

pas la mer. A Nantes, Jean Peltier a lui-même peu 

navigué mais sa vie témoigne bien des enjeux de la 

marine marchande du XVIIIe siècle. Fils d'un modeste 

négociant de l'île de Ré, ayant fait des études 

universitaires - fait rare à cette époque -- il s'est installé à 

Nantes, premier port marchand de France.  

Dans cette biographie romancée, d'une remarquable 

rigueur historique, nous découvrons qu'il a armé à la 

traite négrière, aidé les insurgents d'Amérique et 

transporté les Acadiens en Louisiane avant de s'installer 

à Port-Louis dans l'actuelle île -Maurice. Franc-maçon, il 

a participé au financement de la publication des œuvres 

de Voltaire, est devenu abolitionniste après avoir été 

négrier et représente parfaitement la bourgeoisie nantaise 

cultivée qui a préparé la Révolution avant d'être dépassée 

par elle. 

 

93 CER 

 

 

 "Sans succès, la voile se dégonfle et le sol se rapproche ; 

incapable de trouver une solution, le jeune homme 

regarde le ciel. [...] Dans un cri de stupeur, c'est la chute, 

rapide et violente. Les rochers escarpés se rapprochent 

inexorablement, le ciel se confond avec le sol, un éclair 

blanc frôle la joue de Paul puis plus rien, c'est le trou 

noir. Depuis son enfance, Paul est fasciné par le vent et 

s'imagine oiseau.  

Lorsqu'il découvre le parapente, il touche son rêve du 

bout des doigts... Jusqu'à l'accident. Brisé, prisonnier 

d'un corps qu'il ne contrôle plus, il s'épuise d'opérations 

en rééducations. C'était sans compter sur l'obstination de 

ses amis, qui le poussent à relever le défi de la marche et 

l'entraînent dans un périple magique en Islande. Aura-t-il 

la force de recomposer les morceaux de sa vie, et vibrer 

encore sous les caresses du vent ? 

 

840 LEM 

 

 

 A découvrir dans cette édition 2022 du guide Escapades 

en camping-car France : 101 circuits avec pour chacun 

l'itinéraire jour par jour et une carte positionnant les 

adresses et les étapes. Pour l'organisation de votre 

voyage, consultez notre sélection d'adresses : aires de 

service et de stationnement, campings (avec coordonnées 

GPS), restaurants, boutiques, loisirs... Sans oublier nos 

127 étapes, visites, randonnées, stations de ski et stations 

thermales. 

 

 

 

629 ESC 

 



 

 Cet ouvrage s'adresse avant tout aux jeunes qui s'interro-

gent sur la suite de leur parcours, ainsi qu'à leurs parents 

et au corps enseignant. Il a été imaginé dans le cadre de 

l'Année de la physique 2023-2024, qui vise à faire con-

naître la discipline au plus grand nombre. 

Que signifie " faire de la physique " ? Que cherche-t-on ? 

Dans quel but ? À quoi ressemblent les journées des per-

sonnes qui en ont fait leur métier ? Comment, d'ailleurs, 

ont-elles su qu'elles désiraient choisir cette voie ? Quels 

sont leurs parcours, les difficultés rencontrées ? Com-

ment les surmontent-elles ? 

Voici douze portraits, six femmes et six hommes, à des 

postes variés dans différents laboratoires CNRS, cher-

cheuse, ingénieur d'études, directrice de laboratoire, doc-

torant... Ici, on conçoit et construit des lasers très puis-

sants ; là, on met en place des projets de sport par élec-

trostimulation pour pallier le handicap moteur ; ailleurs, 

on cherche à comprendre la mécanique des cellules vi-

vantes, on analyse au moyen de rayons X les matériaux 

utilisés dans l'art pariétal, on étudie les particules élé-

mentaires pour essayer de réconcilier mécanique quan-

tique et relativité générale... Partout, la même curiosité, 

la même inventivité, le même plaisir de chercher et de 

découvrir ensemble. 

53 BLE     BD 

 

 

 Le Caire, 1909. L'éminent égyptologue Alexander 

Appleton, parti effectuer des relevés dans la pyramide de 

Néferhotep, est retrouvé errant dans le désert en proie au 

délire. Persuadé que le professeur a fait une découverte 

majeure, Victor Billetdoux se lance alors dans les 

tréfonds de "La pyramide oubliée". 

 

 

 

 

82.17 WIN     BD (tomes 0, 2 et 3) 

 

 

 Goku, Ninja, Santaï, guerriers et combattantes en 

action... Inutile de savoir dessiner pour représenter vos 

modèles préférés ! Détachez le calque de votre choix et 

repassez au crayon sur les contours pour reporter 

immédiatement le dessin sur votre feuille. Laissez-vous 

ensuite guider pas à pas pour superposer les couleurs, les 

dégrader, les fondre, ombrer et donner un relief 

exceptionnel à chaque modèle...  

Vous connaîtrez bientôt tous les secrets des feutres à 

alcool pour obtenir des effets dignes d'un pro ! 

 

 

 

82.17 VAN 

 



 

 D'abord manifesté par une voix, par un discours, le 

phénomène gaullien s'est affirmé ensuite par l'image, 

aussi bien celle, éminemment suggestive, du libérateur 

monumental que celle des foules accourues vers lui. 

Pendant près d'un demi-siècle de Gaulle fut non 

seulement le personnage capital, mais l'image 

emblématique de la vie des Français. Vie réelle, vie 

rêvée ? L'aventure qui s'ouvre par le vol quasi solitaire 

du 17 juin 1940 se poursuit à travers les marées 

humaines de 1944 ou de 1958, la " résurrection " de mai 

1958, les fièvres algériennes, le sacre présidentiel, les 

déferlements juvéniles de 1968, et le repli studieux à 

Colombey, défie l'imagination.  

Elle aura produit un fleuve d'images qui font du destin le 

plus patiemment fabuleux de notre histoire une tapisserie 

de Bayeux à l'échelle du monde. Mais pour si belles ou 

pittoresques qu'elles soient, les images doivent être 

encadrées et explicitées par des mots : ce qu'on a 

prétendu faire ici, images portant le texte, lui-même 

exalté par le geste. 

 

944 LAC 

 

 

 Désormais région unique, à cinq départements, la 

Normandie s'étend de part et d'autre de la Seine sur 30 

000 kilomètres carrés. Maritime, rurale, sylvestre, 

urbaine, elle est, en sa géographie, très diverse : c'est l'un 

de ses attraits. Elle le doit à l'histoire de son unité. Les 

Vikings et leurs descendants ont, voilà plus de mille ans, 

tracé les limites de son territoire, celui du duché de 

Normandie qui, rattaché à la couronne de France, en est 

devenu le joyau. L'auteur, René Gaudez, né en 

Normandie, tout comme le photographe, Hervé Hughues, 

sont demeurés très attachés à leur province. En quelques 

pages et une centaine de photographies, ils vous 

proposent une première découverte de cette province 

chantée par tant d'auteurs, célébrée par tant de peintres. 

 

914.442 GAU 

 

 

 Des strips poilants et loin d'être bêtes ! Bienvenue dans 

le parc animalier le plus délirant de la BD ! Son 

propriétaire, un bœuf en salopette, a fort à faire avec 

toute une ménagerie qu'il doit gérer sans ménagement. 

Car de la girafe à la tortue, du kangourou au gorille, les 

animaux sont prêts à toutes les facéties pour une bonne 

poilade. Des strips à l'humour vache et malins comme un 

singe à mettre entre toutes les mains ! 

 

 

 

 

82.17 WIL     BD (collection complète, tomes 1 à 8) 

 



 

 Cet ouvrage décrit de façon claire et précise l'ensemble 

des méthodes permettant de jardiner dans toute pièce de 

la maison. L'auteur donne ici les clés pour produire en 

intérieur des végétaux souvent peu connus mais d'un 

grand intérêt nutritionnel, aromatique ou médicinal, ainsi 

que de la spiruline, et même des poissons. Ce manuel, 

enrichi de recettes aussi simples que délicieuses, permet 

de réaliser en toute saison des cultures saines, qui 

tiennent compte des relations de l'être humain avec le 

monde végétal et le cosmos.  

Véritable guide pratique de compagnonnage avec les 

plantes, ce livre permet de produire à domicile, de façon 

économique, des aliments pleins de vie et d'énergie... 

tout en s'offrant le plaisir d'observer la nature à l'œuvre. 

 

 

712.3 BON 

 

 

 Les meilleures recettes du Japon. Des recettes faciles, 

revisitées par Fred, le Globe Cooker de Canal +. Des 

astuces, des gestes, des produits, des anecdotes... 

 

 

 

 

 

 

641.5 CHE 

 

 

 Les meilleures recettes d’Inde. Des recettes faciles, 

revisitées par Fred, le Globe Cooker de Canal +. Des 

astuces, des gestes, des produits, des anecdotes... 

 

 

 

 

 

 

641.5 CHE 

 

 

 Les meilleures recettes du Danemark. Des recettes 

faciles, revisitées par Fred, le Globe Cooker de Canal +. 

Des astuces, des gestes, des produits, des anecdotes... 

 

 

 

 

 

 

 

641.5 CHE 

 



 

 Les meilleures recettes d’Italie. Des recettes faciles, 

revisitées par Fred, le Globe Cooker de Canal +. Des 

astuces, des gestes, des produits, des anecdotes... 

 

 

 

 

 

 

 

641.5 CHE 

 

 

 Les meilleures recettes de Thaïlande. Des recettes 

faciles, revisitées par Fred, le Globe Cooker de Canal +. 

Des astuces, des gestes, des produits, des anecdotes... 

 

 

 

 

 

 

641.5 CHE 

 

 

 Arthur Dreyfuss, garagiste âgé de 20 ans, regarde une 

série télévisée lorsqu'une personne frappe à sa porte. En 

ouvrant, il se retrouve face à Scarlett Johansson, qui 

semble égarée et troublée. Un roman sous forme de fable 

sur la naissance d'une histoire d'amour. 

 

 

 

 

 

 

840 DEL 

 

 

 Faire parler des objets témoins et acteurs des combats de 

la Libération, tel a été l'objectif de François Bertin. 

Celui-ci a sélectionné et photographié dans plusieurs 

grands musées nationaux et auprès de collectionneurs 

privés, les objets les plus évocateurs et souvent les plus 

émouvants de cette période dramatique de notre histoire. 

Les objets, véritables témoins, parlent eux-mêmes, 

souvent avec émotion, quelquefois avec violence, 

toujours avec humanité.  

Un ouvrage étonnant et totalement inédit qui replace le 

plus grand des conflits du XXe siècle dans un contexte 

où l'être humain retrouve toute sa place. 

 

 

944 BER 

 



 

 Que cache La Nymphe endormie, ce tableau magnifique, 

mais peint avec du sang ? Derrière la beauté 

bouleversante du tableau La Nymphe endormie se cache 

l'horreur : au lieu de peinture, l'artiste a utilisé du sang. 

Voilà ce qui lance la commissaire Teresa Battaglia sur la 

piste d'un meurtre commis soixante-dix ans plus tôt, dans 

les derniers jours de la Seconde Guerre mondiale. Une 

enquête ne comportant ni corps ni scène de crime, ni 

suspect ni témoin.  

Rien qu'une trace génétique que Teresa remonte jusqu'à 

une vallée isolée et mystérieuse du nord de l'Italie, le Val 

Resia, protégée depuis des siècles par un isolement 

presque absolu, et dont les habitants partagent des 

croyances étranges et ancestrales. Un mystère qui plonge 

au cœur des mémoires, d'autant plus épais quand celles-

ci défaillent... 

 

 

 

 

840 TUT 

 

 

 Didier Perréol nous confie les clefs d'une nouvelle façon 

d'entreprendre, ancrée dans l'équilibre et le partage. Il 

nous livre les décisions et les engagements écologiques, 

sociaux et économiques qui ont fait la réussite de son 

groupe. Il nous parle de ses convictions, de l'agriculture 

biologique, de la solidarité, mais aussi des épreuves qu'il 

a dû surmonter, des risques encourus et surtout de 

solutions qui ouvrent des perspectives innovantes.  

Ce livre nous décrit un homme, ses valeurs, ses 

engagements, la mise en place d'un nouveau modèle 

d'entreprise qui propose des réponses à une économie 

stagnante qui a du mal à concevoir son futur. Il nous 

raconte aussi les aventures d'un baroudeur qui découvrit 

un jour une graine sacrée, le quinoa, sur les hauts 

plateaux boliviens, au terme d'un voyage quasi 

initiatique. Il nous propose une épopée et des batailles 

qui commencent dans les châtaigneraies ardéchoises et 

font rayonner les valeurs d'un homme amoureux de la 

terre jusqu'en Bolivie et dans le monde entier.  

Aujourd'hui à la tête d'un groupe avant-gardiste de 

l'économie verte, Didier Perréol nous prouve très 

concrètement qu'il est possible de mettre en place un 

modèle d'entreprise efficace et rentable au service de 

l'Homme et de la planète. Bien au-delà d'une simple 

success story, il nous fait partager une vision humaniste 

de l'économie et nous montre les chemins à emprunter 

dès aujourd'hui si nous tenons à avoir un demain. 

 

 

 

 

338.93 PER 

 



 

 Le tennis est l'un des sports les plus populaires en 

France, et pourtant, aucun joueur masculin n'a remporté 

de tournoi du Grand Chelem depuis la victoire de 

Yannick Noah à Roland Garros en 1983. En s'appuyant 

sur son expérience au plus haut niveau pendant près de 

quinze ans, Gilles Simon énumère dans ce livre les 

raisons qui, à ses yeux, expliquent cette absence de 

résultats. Il apporte aussi un éclairage nouveau sur ce qui 

fait la spécificité du tennis ainsi que des réflexions 

brillantes sur les concepts de talent, d'humilité et de 

mental.  

Un point de vue inédit et passionnant par un spécialiste à 

la parole rare. 

 

 

 

796 SIM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Spécial frisson » 

 

Le Grand Blanc 

Un mystérieux requin sème la terreur au large du Cap, en 

Afrique du Sud. En vacances chez sa mère, spécialisée 

dans l'étude des espèces animales, Lou enquête. Et se 

retrouve embraquée dans une histoire très louche... 

 

Le Cahier vert 

Son frère joue du piano comme un vrai dieu. Sa grande 

sœur est un génie en sciences... Justine, elle, a tout 

essayé pour ne plus être Mme Banale. Jusqu'au jour fatal 

où elle ouvre son cahier vert... 

 

La peur au ventre 

Chartres en 1177. Un terrible assassin rôde aux abords de 

la cathédrale. Mael, dit le Renard, un jeune voleur 

orphelin, erre dans les rues pour trouver à manger. 

Quand une ombre silencieuse brandit un poignard… 

 

« 100 % fantastiques » 

 

La créature / Le portrait fantôme / Le week-end sans 

fin 

 

« Spécial sport » 

 

Sport, amour et tiramisu 

 

6 histoires vraies : Kylian Mbappé, Usain Bolt, 

Marinette Pichon, Les sœurs Williams, Antoine 

Griezmann, Tony Parker. 

 

 

 

840 JE B 

 



 

 Ils avaient dix-sept ou vingt-cinq ans. Se prénommaient 

Gaston, Louis, René. Ils étaient palefreniers, boulangers, 

colporteurs, bourgeois ou ouvriers. Ils devinrent 

soudainement artilleurs, fantassins, brancardiers... 

Voyageurs sans bagage, ils durent quitter leurs femmes et 

leurs enfants et revêtir l'uniforme mal coupé, chausser les 

godillots cloutés... Sur huit millions de mobilisés entre 

1914 et 1918, plus de deux millions de jeunes hommes 

ne revirent jamais le clocher de leur village natal. Plus de 

quatre millions subirent de graves blessures... Huit mille 

personnes ont répondu à l'appel de Radio France visant à 

collecter les lettres, jusqu'ici éparpillées, de ces Poilus. 

Cet ouvrage en présente une centaine. Des mots écrits 

dans la boue et qui n'ont pas vieilli d'un jour. Des mots 

déchirants, qui devraient inciter les générations futures 

au devoir de mémoire, au devoir de vigilance comme au 

devoir d'humanité. 

 

944 PAR 

 

 

 Un bataillon qui disparaît sans laisser de traces, des 

anges qui se portent au secours de soldats en déroute, 

l'incroyable histoire du soldat amnésique, un parc de 

loisirs pour poilus à proximité des tranchées, une 

voyante qui prédit au gouvernement français la victoire 

de la Marne... Autant de tranches de vie et d'histoires, 

tout aussi insolites qu'extraordinaires, jalonnant cet 

ouvrage, offrant une lecture enrichissante et une vision 

différente de la Grande Guerre. 

 

 

 

 

 

944 COS 

 

 

 Finies les séries répétitives, monotones, épuisantes et 

source de douleurs lombaires. Mettez-vous aux "abdos 

futés" (au quotidien, dans le train ou avec un bébé dans 

les bras), aux abdos puissants (base des arts martiaux), 

au travail global (dos, abdominaux, périnée). On peut 

"faire des abdos" tout en préservant son dos, son périnée 

et en améliorant sa silhouette. Sans souffrir, en 

s'amusant, en variant les exercices, jusqu'à pratiquer une 

gymnastique "virtuelle". 

 

 

 

 

 

 

 

796 GAS 

 



 

 En 1992, Gabriel, dix ans, vit au Burundi avec son père 

français, entrepreneur, sa mère rwandaise et sa petite 

sœur, Ana, dans un confortable quartier d'expatriés. 

Gabriel passe le plus clair de son temps avec ses copains, 

une joyeuse bande occupée à faire les quatre cents coups. 

Un quotidien paisible, une enfance douce qui vont se 

disloquer en même temps que ce "petit pays" d'Afrique 

brutalement malmené par l'Histoire.  

Gabriel voit avec inquiétude ses parents se séparer, puis 

la guerre civile se profiler, suivie du drame rwandais. Le 

quartier est bouleversé. Par vagues successives, la 

violence l'envahit, l'imprègne, et tout bascule. Gabriel se 

croyait un enfant, il va se découvrir métis, Tutsi, 

Français... "J'ai écrit ce roman pour crier à l'univers que 

nous avons existé, avec nos vies simples, notre train-

train, notre ennui, que nous avions des bonheurs qui ne 

cherchaient qu'à le rester avant d'être expédiés aux quatre 

coins du monde et de devenir une bande d'exilés, de 

réfugiés, d'immigrés, de migrants".  

Avec un rare sens du romanesque, Gaël Faye évoque les 

tourments et les interrogations d'un enfant pris dans une 

Histoire qui le fait grandir plus vite que prévu. Nourri 

d'un drame que l'auteur connaît bien, un premier roman 

d'une ampleur exceptionnelle, parcouru d'ombres et de 

lumière, de tragique et d'humour, de personnages qui 

tentent de survivre à la tragédie. 

 

840 FAY 

 

 

 Comment faire grossir un bébé qui refuse de manger ? 

Son père, passionné d'apiculture, a une idée qui pourrait 

bien révolutionner l'alimentation des nourrissons ! 

Comment garder un œil sur sa femme après sa mort ? 

William Pearl, avec la complicité d'un ami 

neurochirurgien, tente une expérience inédite. Mais on 

ne revient pas impunément d'entre les morts...Plongez 

dans l'effroi pour éclater de rire à la page suivante avec 

Roald Dahl, maître de l'humour noir so british ! 

 

840 DAH 

 

 

 Lorsque Myriam décide malgré les réticences de son 

mari de reprendre son activité au sein d'un cabinet 

d'avocats, le couple se met à la recherche d'une nounou. 

Après un casting sévère, ils engagent Louise et sont 

conquis par son aisance avec Mila et Adam, et par le soin 

bientôt indispensable qu'elle apporte à leur foyer, laissant 

progressivement s'installer le piège de la dépendance 

mutuelle. 

 

 

 

840 SLI 

 



 

 " Ce fut notre premier dîner préhistorique aux lueurs des 

bûchettes incandescentes. 

Papa buvait sec, il cravachait ses dadas. "La beauté d'un 

tel pays, ce n'est pas simplement les fleurs et le parfum 

du vent, c'est qu'il n'y a pas de route aplanie, aucune 

odeur de gaz brûlé, aucun parking, pas la plus petite 

allusion à l'enrobé drainant. Or nous sommes vendredi 

soir, imaginez là-bas. À l'instant même, aux portes de 

Paris, c'est la ruée. Quelque trois millions de pauvres 

bougres engloutis sous les vapeurs d'essence font 

concurrence aux limaces. 

Ils se traînent vers quoi ? Au mieux, la tondeuse à gazon, 

au pire, l'accident. Et comme il se doit, Sainte Mère Télé. 

Télé au départ, télé à l'arrivée." " Fuyant la ville et ses 

contraintes, un présentateur de télévision dépressif 

entraîne sa famille à se retirer à la campagne au nom 

d'une nouvelle définition du bonheur. Mais c'est 

l'angoisse au ventre qu'ils arrivent là-bas au paradis, la 

crise est imminente. 

 

840 QUE 

 

 

 Au grand jeu du destin, Mimo a tiré les mauvaises cartes. 

Né pauvre, il est confié en apprentissage à un sculpteur 

de pierre sans envergure. Mais il a du génie entre les 

mains. Toutes les fées ou presque se sont penchées sur 

Viola Orsini. Héritière d'une famille prestigieuse, elle a 

passé son enfance à l'ombre d'un palais génois. Mais elle 

a trop d'ambition pour se résigner à la place qu'on lui 

assigne.  

Ces deux-là n'auraient jamais dû se rencontrer. Au 

premier regard, ils se reconnaissent et se jurent de ne 

jamais se quitter. Viola et Mimo ne peuvent ni vivre 

ensemble, ni rester longtemps loin de l'autre. Liés par 

une attraction indéfectible, ils traversent des années de 

fureur quand l'Italie bascule dans le fascisme. Mimo 

prend sa revanche sur le sort, mais à quoi bon la gloire 

s'il doit perdre Viola ? Un roman plein de fougue et 

d'éclats, habité par la grâce et la beauté. 

 

840 AND 

 

 

« Vive le vent, vive le vent, vive le vent d’hiver… » et surtout et avant tout, vive l’arrivée massive de nouvelles 

références au CDI du Lycée Pommerit !!! Pour les découvrir, rien de mieux que la sortie du nouveau Catalogue 

des Nouveautés CDI, édition Hiver 2024. 

Une nouvelle fois, amis lecteurs, amies lectrices, vous allez pouvoir vous en donner à cœur joie pour sélectionner 

vos docs, car l’équipe CDI a de nouveau jouer la carte de l’éclectisme le plus total pour la satisfaction du plus 

grand nombre, nous le souhaitons du moins… Du neuf, bien sûr, mais aussi de la seconde main pour continuer 

notre engagement éco-citoyen de « CDI vert ». 

« Les gens sont comme les livres… Les uns trompent par leur couverture, les autres surprennent par leur 

contenu ! » 

Osez vous faire surprendre, bien au-delà des apparences !!! Bonne(s) lecture(s). A très bientôt…                                          

 

L’équipe CDI. 



 


